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Prevádzkový poriadok a zásady bezpečnosti práce pri vykonavani povinnej
a dobrovoľnej telesnej výchovy.

Vstup do telocvične a na ihriská je povolený iba pod dozorom vyučujúceho alebo s jeho

súhlasom.

Cez prestávkyje vstup do telocvične zakázaný.

Žiaci musia mať na vyučovacích hodinách TSV pri inej športovej činnosti cvičebný

úbor.

Za súčasť športového úboru sa nepovažuje: košeľa, blúzka, sveter, pančuchové nohavice,

spodky, podkošieľka, nátelník, papuče, šľapky, topánky, ortopedická obuv a podobne.

Športový úbor pozostáva z trenírok, bavlneného tielka či trička, bavlnených alebo

vlnených ponožiek a športovej obuvi. V chladnejších mesiacoch možno použiťteplákovú

súpravu alebo jej časti, návleky na členky, kolená, lakte a zápästia. V teplom počasí je

povolené používaťpotítka na zápästí, čelenku proti potu.

Pri športovej činnosti je zakázané nosiť hodinky, náramky, prstene, retiazky a náušnice.

Dlhé vlasy musia byťstiahnuté gumičkou.

Žiak musí maťčistý telocvičný úbor na pohybovéaktivity a počasiu adekvátne oblečenie

na pobyt vonku (žiakovi, ktorý nemá športovú obuv a oblečenie na telesnú výchovu,

nebude z bezpečnostných a hygienických dôvodov povolené sa zúčastniť na športových

aktivitách).

Žiaci sa v šatniach, na chodbe,v telocvični, na ihriskách správajú disciplinovane, nie sú

neprimerane hluční, nepoužívajú vulgárne výrazy, nepoškodzujú zariadenie šatní,

telocvične a športovísk. V šatniach ana chodbe je počas prestávok zakázané behať,

naháňať sa a strkať do spolužiakov. Chlapcom je zakázaný vstup do dievčenskej šatne

a naopak.

Pri pohybových a športových hrách a súťažiach sú žiaci povinní dodržiavať pravidlá, pri

gymnastických a iných cvičeniach, aerobiku, turistike sú povinní dodržiavať rady,

pokyny a upozornenia vyučujúceho.

Žiaci sú povinní pred každou telesnou činnosťou dostatočne sa rozcvičiť pod vedením

vyučujúceho,alebo podľa jeho pokynov.

Žiaci nesmú cvičiť na náradí v neprítomnosti vyučujúceho. Prísne sa zakazuje najmä

preskakovanie švédskej debne, hojdanie na lane, šplhanie na lane tyči, lezenie na

závesné rebríky, cvičenie na kladine, skoky na žinenky bez pokynov, pomoci a záchrany

vyučujúceho. VEĽMI PRÍSNE SA ZAKAZUJE lezenie po basketbalových

konštrukciách, vešanie sa na basketbalové koše, sieťky, lezenie a vešanie sa na futbalové,

hádzanárske bránky.

V prípade, že sa vyučujúci venuje inej činnosti, žiaci sú povinní podľa jeho pokynov

dávať pomoc a záchranu spolužiakom pri cvičení.

Žiaci na hodinách TSV nesmújesťa piť, túto činnosť vykonávajú počas prestávok mimo

športovísk.



13. NA HODINÁCHTSV JE PRÍSNE ZAKÁZANÉ ŽUŤ ŽUVAČKY.
14. Ak žiak z akýchkoľvek dôvodov musí opustiť priestor, v ktorom jeho trieda športuje, je

to povinný pred odchodom oznámiť vyučujúcemu. Rovnako oznámiaj svoj návrat.

15. Každý úraz, ktorý vyučujúci nezbadal, sú žiaci povinní ihneďhlásiť.

16. Každý úraz vyučujúci ihneď zapíše do knihy úrazov. Pri registrovanom školskom úraze

postupuje vyučujúci podľa vnútornej smerniceriaditeľa školy.

17. Všetkým je zakázané vtelocvičniach, na ihriskách, všatniach fajčiť a požívať

alkoholické nápoje a iné omamnélátky.

18. Pri podozrení, že žiak pred športovaním pil alkohol je vyučujúci povinný nepripustiť ho

k výkonu športovej činnosti a zabezpečiť vykonanie dychovej skúšky. Ak bola skúška

pozitívna je povinný so svedkami spísať záznam.

19. Aby sa zabránilo krádežiam v šatniach, žiaci odovzdajú na začiatku vyučovacej hodiny

peniaze, hodinky a iné cennosti vyučujúcemu, ktorý ich uschová a vydá po skončení

hodiny.

20. Žiaci nesmú vstupovať do kabinetov TSV a skladu sami a bez dovolenia, svojvoľne si

brať lopty a iné športové náradie.

21. Žiaci, ktorí pre chorobu alebo úraz nemôžu na hodine TSV cvičiť túto okolnosť preukážu

pred začiatkom hodiny lekárskym potvrdením a potvrdením rodiča. Na hodine sa

správajú podľa pokynov vyučujúceho.

22. Žiaci, ktorí mali dlhotrvajúcu chorobuči úraz niektorej časti tela donesú o tomto lekárske

potvrdenie. Na hodinách TSV budú vykonávať len primerané cvičenia, adekvátne ich

telesnémustavu.

23. Žiaci, ktorí z vážnych zdravotných dôvodov nesmú vykonávať športovú činnosť

predložia riaditeľstvu školy Žiadosť od rodičov podloženú lekárskym potvrdením.

Bus Yi”
V Trnave dňa 02.09.2021 Mgr. Renáta Ólexová

riaditeľka školy


