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Prevadzkovy poriadok a zasady bezpecnosti prace pri vykonavani povinnej
a dobrovol’nej telesnej vychovy.

Vstup do telocviéne a na ihriska je povoleny iba pod dozorom vyucujiceho alebo s jeho
suhlasom.

Cez prestavky je vstup do telocvi¢ne zakazany.

Ziaci musia mat’ na vyuovacich hodindch TSV a pri inej $portovej &innosti cviéebny
tbor.

Za sucast’ Sportového tiboru sa nepovazuje: koSel’a, blizka, sveter, pancuchové nohavice,
spodky, podkoSielka, natelnik, papuce, Sl'apky, topanky, ortopedickd obuv a podobne.
Sportovy tbor pozostdva z trenirok, bavlneného tielka & tricka, bavlnenych alebo
vlnenych ponoZiek a Sportovej obuvi. V chladnej§ich mesiacoch moZno pouzit’ tepldkovu
sdpravu alebo jej Casti, ndvleky na c¢lenky, kolend, lakte a zdpéstia. V teplom pocasi je
povolené pouzivat’ potitka na zapisti, Celenku proti potu.

Pri $portovej Cinnosti je zakdzané nosit’ hodinky, naramky, prstene, retiazky a nausnice.
DIhé vlasy musia byt stiahnuté gumickou.

Ziak musi mat’ &isty telocviény tbor na pohybové aktivity a po&asiu adekvétne obleenie
na pobyt vonku (Ziakovi, ktory nemé Sportovi obuv a obleCenie na telesni vychovu,
nebude z bezpecnostnych a hygienickych dévodov povolené sa zicastnit’ na Sportovych
aktivitach).

Ziaci sa v Satniach, na chodbe, v telocvi¢ni, na ihriskéch spravaju disciplinovane, nie su
neprimerane hlu¢ni, nepouZivaji vulgarne vyrazy, nepoSkodzuji zariadenie Satni,
telocvi¢ne a Sportovisk. V Satniach ana chodbe je pocas prestavok zakézané behat),
nahénat’ sa a strkat’ do spoluZiakov. Chlapcom je zakdzany vstup do diev€enskej Satne
a naopak.

Pri pohybovych a Sportovych hrach a sit'azZiach su Ziaci povinni dodrziavat’ pravidla, pri
gymnastickych ainych cvi€eniach, aerobiku, turistike si povinni dodrZiavat rady,
pokyny a upozornenia vyucujiceho.

Ziaci st povinni pred kazdou telesnou &innostou dostatoéne sa rozcvidit' pod vedenim
vyucujiceho, alebo podl'a jeho pokynov.

Ziaci nesmd cvi¢it na naradi v nepritomnosti vyudujiceho. Prisne sa zakazuje najmi
preskakovanie Svédskej debne, hojdanie na lane, Splhanie na lane a tyCi, lezenie na
zavesné rebriky, cvicenie na kladine, skoky na Zinenky bez pokynov, pomoci a zachrany
vyudujiceho. VELMI PRISNE SA ZAKAZUJE lezenie po basketbalovych
konstrukcidch, veSanie sa na basketbalové koSe, siet’ky, lezenie a veSanie sa na futbalové,
hédzanérske branky.

V pripade, Ze sa vyucujici venuje inej Cinnosti, Ziaci si povinni podla jeho pokynov
ddvat’ pomoc a zachranu spoluziakom pri cviceni.

Ziaci na hodindch TSV nesmd jest’ a pit’, tito &innost’ vykonavaji pocas prestavok mimo
Sportovisk.



13. NA HODINACH TSV JE PRISNE ZAKAZANE ZUT ZUVACKY.

14. Ak Ziak z akychkol'vek dévodov musi opustit’ priestor, v ktorom jeho trieda $portuje, je
to povinny pred odchodom ozndmit’ vyucujicemu. Rovnako ozndmi aj svoj navrat.

15. Kazdy traz, ktory vyucujici nezbadal, st Ziaci povinni ihned’ hlésit’.

16. Kazdy traz vyucujici ihned’ zapiSe do knihy trazov. Pri registrovanom $kolskom traze
postupuje vyucujuici podl'a vnuitornej smernice riaditel’a Skoly.

17. VSetkym je zakazané v telocviniach, na ihriskdch, v Satniach fajcit’ a pozivat
alkoholické napoje a iné omamné latky.

18. Pri podozreni, Ze Ziak pred Sportovanim pil alkohol je vyucujici povinny nepripustit’ ho
k vykonu Sportovej Cinnosti a zabezpe€it' vykonanie dychovej skusky. Ak bola skiSka
pozitivna je povinny so svedkami spisat’ zdznam.

19. Aby sa zabranilo kradeziam v Satniach, Ziaci odovzdaji na zaciatku vyucovacej hodiny
peniaze, hodinky ainé cennosti vyucujucemu, ktory ich uschovd a vydd po skonceni
hodiny.

20. Ziaci nesmi vstupovat’ do kabinetov TSV a skladu sami a bez dovolenia, svojvolne si
brat’ lopty a iné Sportové naradie.

21. Ziaci, ktorf pre chorobu alebo traz nemdzu na hodine TSV cviéit' tito okolnost’ preukazu
pred zaciatkom hodiny lekarskym potvrdenim a potvrdenim rodia. Na hodine sa
spravaji podl'a pokynov vyucujiceho.

22. Ziaci, ktorf mali dlhotrvajiicu chorobu & tiraz niektorej Gasti tela donesi o tomto lekarske
potvrdenie. Na hodindch TSV budud vykonédvat' len primerané cviCenia, adekvatne ich
telesnému stavu.

23. Ziaci, ktorf zvaZnych zdravotnych dévodov nesmi vykonavat $portovd &innost
predloZia riaditel'stvu Skoly Ziadost’ od rodicov podloZenu lekarskym potvrdenim.

V Trnave diia 02.09.2021 Mgr. Renata Olexova
riaditel’ka Skoly



